MACHE DICH AUF DEN
WEG IN DEN WALD!

ANFAHRT & PARKEN
L A S S D I C H Der Waldpfad liegt an der Strecke des Limes-
E I N LA D E N wanderwegs zwischen Pfahlbronn und Lorch. w I g g E N U N D

Fiir das Navigationsgerat als Anhaltspunkt:
>Im Bohnenacker, 73553 Alfdorf-Pfahlbronn«.

An der Kreuzung Im Bohnenacker /Im Zeiren/ N A H R N E H M U N G
RiedstraBe, der Verlangerung RiedstraBe in Rich-
tung Felder folgen. Beim Parkplatz vor dem

Wald am >Limes-Turm 12/07¢ zu FuB in Richtung I M N A LD
Wald weiter gehen.

Du kannst den Waldpfad alleine genieRen oder
in Begleitung. Nimm jedoch stets Riicksicht auf

3 ; andere und gib jedem die Mdéglichkeit, diesen
Begib dich auf den Pfad in Ruhe und eigenem Tempo zu erfahren.

Alfdorfer Waldpfad

mit acht Stationen. \ ‘&iﬂfﬁgrf

Erfahre Wissenswertes

iy Kontakt:

Uber den Wald. _ GEriTe Ao :
. Obere SchlossstralRe 28

Drehe das Schild und ent- 73553 Alfdorf

decke eine andere Seite. www.alfdorf.de D ER ALFD 0 R FER
Finde GedankenanstoRe, s - ‘ NALD PFAD

Carolin Rebmann & Katharina Schénemann 0
Wahrnehmungs- -
5 = Keine Gewdhr flr Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen.
und Korperiibungen. stand Juli 2023

Folge den bunten Kreisen
und genieBe dle AUSZEit Dieses Projekt wurde gefordert durch den Naturpark Schwébisch-

Frankischer Wald mit Mitteln des Landes Baden-Wirttemberg und
() + i \t

der Lotterie Gliicksspirale.
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DEINE STRECKE ZUM ENTDECKEN!

Wald, was ist das
Uberhaupt? _

)

Warum fordern
+ Waldkindergarten

I E N Waldspaziergange
w SS d|e Erh0|Ung? @ Hasenkahl
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besondere Rolle?
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STRECKENVERLAUF DIE STATIONEN %
Die Strecke ist ca. 1km lang. Wenig Strecke, 1 Am Anfang steht das Gefuhl

mehr Zeit zum Innehalten!

Der Weg fiihrt tiber teils unbefestigte Pfade. @) Den eigenen Rhythmus finden
w A H R N EH M U N G Nicht fir Kinderwagen geeignet. =

9 Energien flieRen lassen

Was nehme ich wahr, wenn QR-CODES 0 Personliche Kraftquellen nutzen
ich zur Ruhe komme? . ;

i Alle Stationen sind Gber QR-Code als 9 Die Perspektlve wechseln
Welche Bewegungen |6sen Audios verflighar. So kannst du dich durch , . ’
Blockaden? die Ubungen akustisch leiten lassen. @ Einen sicheren Stand einnehmen

Neues entstehen lassen

Wie kann ich die
Entspannung mit in den
Alltag nehmen?

www.alfdorf.de/

freizeit-tourismus @ Am Ende bleibt die Dankbarkeit
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